
 
 
 

Rolle und Profil meiner Person 
in der Öffentlichkeit 

 
 

 
SEMINARTHEMA: 

 
Meine Rolle und Profil als Frau in der Öffentlichkeit zu kennen, ist eine wichtige 

Selbsterkenntnis. Viele Erwartungen, Aufgaben, Konflikte und Herausforderungen 

lassen sich dadurch besser bewältigen und souveräner meistern. Es gibt zahlreiche 

Vorteile weiblicher Kommunikation - sich derer bewusst zu werden, Regeln und 

Fallen der Kommunikation zu kennen, eine „Sprache der Stärke“ zu finden und den 

eigenen Stil zu festigen ist Ziel dieses Seminars. Sprechen, Körperhaltung, aktives 

Zuhören, Loben, frauengerechtes Formulieren und weibliche Erfolgsstrategien 

alltäglicher Kommunikation - beruflich wie privat - werden verdeutlicht und geübt. 

Termin: Auf Anfrage, 09.00 bis 17.00 Uhr 

Ort: Seminarhotel in Linz 

Preis 
Euro 220,- zuzüglich 20% MwSt. 

inklusive Unterlagen und Pausenpauschale  

maximal 12 Teilnehmer*innen 
 

Seminar-Leitung: 

Mag. Doris Schulz: Medienfrau, Moderatorin, Autorin 

 

Anmeldung unter: office@medienfrau.at  
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